
                Τριήμερο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα της Ε.Ε.Χ.Σ.  για Οδοντιάτρους, με τίτλο

                               “Η χρήση του πρωτοξειδίου του αζώτου στην οδοντιατρική”.

                              Πιστοποιημένο από την Ελληνική Οδοντιατρική Ομοσπονδία

   Επιστημονικός Υπεύθυνος: Φραγκίσκος Δ. Φραγκίσκος,

   Αν. Καθηγητής ΕΚΠΑ  και Πρόεδρος της Ε.Ε.Χ.Σ.  

   Με μεγάλο αίσθημα ευθύνης,  η  Επιστημονική Εταιρεία  Χειρουργικής  Στόματος,  διοργανώνει 

πιστοποιημένο από τον Ι.Ε.ΘΕ εκπαιδευτικό πρόγραμμα με τίτλο, “Η χρήση του πρωτοξειδίου του 

αζώτου στην οδοντιατρική”. Το εν λόγω πρόγραμμα είναι εναρμονισμένο με το ΦΕΚ Αρ. Φύλλου 

3103/4  Ιουνίου  2024  και  τίτλο:  «Όροι,  προϋποθέσεις  και  προδιαγραφές  για  τη  χορήγηση 

πρωτοξειδίου του αζώτου σε οδοντιατρεία και πολυοδοντιατρεία».

   Σκοπός του προγράμματος

  Σκοπός  του  προγράμματος  είναι  η  επιμόρφωση και  εκπαίδευση των  συμμετεχόντων,  για  την 

απόκτηση  των  απαραίτητων  θεωρητικών,  πρακτικών  και  κλινικών  γνώσεων,  στην  τεχνική  της 

ενσυνείδητης καταστολής με χρήση  Ν2Ο σε οδοντιατρικούς ασθενείς.

Σε ποιους απευθύνεται 

Το πρόγραμμα απευθύνεται σε πτυχιούχους  οδοντιάτρους όλων των ειδικοτήτων, οι 

οποίοι επιθυμούν να αποκτήσουν τις απαραίτητες γνώσεις και πρακτικές των τεχνικών

της χρήσης του πρωτοξειδίου του αζώτου, για παροχή οδοντιατρικής  περίθαλψης.

Έναρξη του προγράμματος 

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα θα ξεκινήσει στις 11/4/2025 και ώρα 9.00, και θα διαρκέσει 3 ημέρες

(Παρασκευή, Σάββατο, Κυριακή).



 

Τόπος διεξαγωγής

Τα  μαθήματα  θα  διεξάγονται  με,  διά  ζώσης  παρουσία  των  μετεκπαιδευομένων,  στο  χώρο  της 

Επιστημονικής Εταιρείας Χειρουργικής Στόματος, Κυδαθηναίων 3 Πλάκα, 2ος όροφος.

  Τρόπος υλοποίησης

  Η υλοποίηση του προγράμματος γίνεται με προσωπική παρουσία των συμμετεχόντων, σε θεωρητικά 

και πρακτικά μαθήματα και ασκήσεις. Τα μαθήματα θα διεξάγονται στις, προς τούτο, κατάλληλα 

διαμορφωμένες  αίθουσες της Επιστημονικής Εταιρείας Χειρουργικής Στόματος. Το πρόγραμμα 

αποτελείται από δύο μέρη: θεωρητικό και πρακτικό. Στο θεωρητικό αναλύονται θέματα σχετικά με 

τον φόβο και την ανησυχία του οδοντιατρικού ασθενούς, με έμφαση στη φυσιολογία του πόνου και 

στις τεχνικές επικοινωνίας και ψυχολογικής προσέγγισης. Περιγράφονται τα ανατομικά στοιχεία του 

αναπνευστικού και καρδιαγγειακού συστήματος,  και αναπτύσσονται θέματα φαρμακολογίας του 

πρωτοξειδίου του αζώτου. Αναλύονται επίσης τα επίπεδα καταστολής, καθώς και η κλινική εκτίμηση 

του επιπέδου συνείδησης του ασθενή. Δίδεται έμφαση στη διαχείριση επειγόντων περιστατικών, 

στις ανεπιθύμητες ενέργειες του πρωτοξειδίου του αζώτου και στην αναισθησιολογική εκτίμησή 

του, τέλος δε, στις διαφορές μεταξύ ενηλίκων και παιδιατρικών ασθενών. Στο πρακτικό μέρος, οι 

συμμετέχοντες αποκτούν πρακτικές δεξιότητες μέσα από “hands-on” και “role play”, διάρκειας ,κατ’ 

ελάχιστον, οκτώ (8) ωρών. Μετά το πέρας της θεωρητικής εκπαίδευσης, οι εκπαιδευόμενοι θα 

συμμετέχουν υπό επίβλεψη, σε πέντε (5) εκτιμήσεις και παρακολουθήσεις περιστατικών, για χρήση 

χορήγησης Ν2Ο. Ακολούθως θα χορηγήσουν μόνοι τους πρωτοξείδιο του αζώτου σε πέντε (5) επί 

πλέον  περιστατικά, τα οποία θα πρέπει να τα ολοκληρώσουν επιτυχώς.

   Στο πλαίσιο του εκπαιδευτικού προγράμματος, Η Ε.Ε.Χ.Σ. έχει συμπεριλάβει, σε προαιρετική βάση, 

την εξάσκηση των συμμετεχόντων, στην τεχνική της φλεβοκέντισης. Η σκοπιμότητα αυτή, αφορά 

στη  πιθανότητα  να  προκύψει  επείγουσα  ανάγκη  ενδοφλέβιας  χορήγησης  φαρμάκου  κατά  τη 

διάρκεια της επέμβασης, για συγκεκριμένη αιτία.

Θεματολογία του προγράμματος

•  Οδοντιατρική ανησυχία, φόβος και άγχος στα παιδιά και στους ενήλικες. 

•  Φυσιολογία του πόνου. 



•  Τεχνικές επικοινωνίας και Ψυχολογικής προσέγγισης. 

•  Στοιχεία ανατομίας και φυσιολογίας του αναπνευστικού συστήματος. 

•  Στοιχεία ανατομίας και φυσιολογίας του καρδιοαγγειακού συστήματος. 

•  Φαρμακολογία του πρωτοξειδίου του αζώτου.

•  Επίπεδα καταστολής και κλινική εκτίμηση του επιπέδου συνείδησης - 

•  Αναγκαιότητα συνεχούς εκπαίδευσης σε l.L.S. Διαχείριση επειγόντων 

   περιστατικών. 

•  Ανεπιθύμητες ενέργειες του πρωτοξειδίου του αζώτου (για τον ασθενή, το 

   ιατρικό προσωπικό και το περιβάλλον).    

•  Προ-επεμβατική και μετά-επεμβατική αναισθησιολογική εκτίμηση. 

•  Διαφορές μεταξύ ενηλίκων και παιδιατρικών ασθενών. 

•  Επιλογή ασθενών — προαναισθητικός έλεγχος — ενδείξεις και αντενδείξεις 

   της χρήσης πρωτοξειδίου του αζώτου. 

•  Προδιαγραφές εξοπλισμού και χώρου. Τεχνικές παράμετροι μηχανημάτων 

   καταστολής. Επίδειξη, χρήση και έλεγχοι ασφαλείας μηχανήματος (ΒΙΝΤΕΟ) 

•  Έλεγχοι πριν και μετά την εφαρμογή του Πρωτοξειδίου του Αζώτου—  

    επίβλεψη και κλινική εφαρμογή. 

•  Τεκμηρίωση διαδικασίας - Φόρμες παρακολούθησης και καταγραφής. 

•   Απόκτηση πρακτικών δεξιοτήτων μέσα από ”hands-on" και " role play” 

 • Παρακολούθηση και εκτίμηση υπό επίβλεψη, 5 περιστατικών και, εν συνεχεία, 

    χορήγηση από τους εκπαιδευομένους,  Ν2Ο, σε πέντε (5) επί πλέον 

    περιστατικά, τα οποία θα πρέπει να τα ολοκληρώσουν μόνοι τους, με επιτυχία. 

Εκπαιδευτές του προγράμματος

Η εκπαιδευτική ομάδα που θα πλαισιώσει το πρόγραμμα, αποτελείται από έμπειρους και

καταξιωμένους ομιλητές, (Αναισθησιολόγους, Παιδοδοντιάτρους, Χειρουργούς Στόματος κ.λπ.) με

αξιόλογο επιστημονικό και συγγραφικό έργο, που είναι  οι ακόλουθοι: 

- Αγγελάκη Κωνσταντίνα (Αναισθησιολόγος)

- Γαρίνη Ελεάνα,(Αναισθησιολόγος)

- Πατσάς Δημήτρης, (Αναισθησιολόγος)

- Τολίδης Κοσμάς, (Παιδοδοντίατρος)

- Φραγκίσκος Φραγκίσκος (Χειρουργός Στόματος)



- Χριστίνα Παλιμετάκη (Παιδοδοντίατρος)

Εκπαιδευτικό Υλικό

Αυτό περιλαμβάνει:

•  Τα σχετικά κεφάλαια από το σύγγραμμα «Φ. Φραγκίσκος: Τοπική Αναισθησία και Καταστολή-

Αναλγησία στην Οδοντιατρική», (κεφ. 20-29, σελ. 251-348). 

•  Μέρος από τις παρουσιάσεις power point

Υποχρεώσεις Εκπαιδευομένων

Για την επιτυχή ολοκλήρωση του προγράμματος οι συμμετέχοντες θα πρέπει 

να έχουν υπόψιν τους τα εξής:

α. Τυχόν απουσίες των συμμετεχόντων, να μην υπερβαίνουν το 10% των  

     προβλεπόμενων ωρών εκπαίδευσης.

β.  Να έχουν ολοκληρώσει με επιτυχία την προβλεπόμενη εξέταση.

γ.   Να έχουν καταβάλει το σύνολο των διδάκτρων  μέχρι την έναρξη του 

      προγράμματος

Απόκτηση γνώσεων και δεξιοτήτων

Μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος ο εκπαιδευόμενος

•   θα διαθέτει τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες για κατανόηση της φυσιολογίας του πόνου και 

των μεθόδων διαχείρισής του, καθώς επίσης αναγνώριση και αξιολόγηση του οδοντιατρικού φόβου 

και του άγχους.

• Θα είναι σε θέση να εφαρμόζει τεχνικές διαχείρισης συμπεριφοράς με φαρμακολογικές χορηγήσεις 

και μη φαρμακολογικές τεχνικές.

•  Θα κατανοεί βασικές αρχές της ανατομίας του αναπνευστικού και καρδιαγγειακού συστήματος,  

καθώς και των φαρμάκων  που χορηγούνται για τη γενική αναισθησία.

•  Θα μπορεί να προσδιορίζει τους ασθενείς που είναι κατάλληλοι για ενσυνείδητη καταστολή βάσει 

του ASA score και της Frankl scale, καθώς και να αναγνωρίζει ποιοι ασθενείς απαιτούν γενική 

αναισθησία.

•    Θα κατανοεί τις παραμέτρους και τις ιδιότητες του πρωτοξειδίου του αζώτου όπως γνώση των  

ενδείξεων και  αντενδείξεων της χρήσης του,  ενώ θα είναι  σε θέση να χειρίζεται  τις  συσκευές 

χορήγησης με ασφάλεια, εφαρμόζοντας τις κατάλληλες διαδικασίες σύνδεσης και ελέγχου.



•    Θα μπορεί να αναγνωρίζει τους κατάλληλους ασθενείς για χορήγηση πρωτοξειδίου του αζώτου, 

λαμβάνοντας υπόψη: το ιατρικό ιστορικό του ασθενούς,  τις  οδοντιατρικές του ανάγκες και  τα 

επίπεδα άγχους και φόβου.

•    Θα είναι σε θέση να χειρίζεται τη συσκευή με ακρίβεια, ακολουθώντας τις τεχνικές προδιαγραφές 

για ασφαλή χρήση, καθώς και τις διαδικασίες που διασφαλίζουν την προστασία του ασθενούς, του 

προσωπικού και του περιβάλλοντος.

•   Θα μπορεί να αναγνωρίζει το ιδανικό επίπεδο καταστολής, κατά τη διάρκεια της  χορήγησης του 

Ν2Ο.

•    Θα εφαρμόζει  τις  βασικές  αρχές  χορήγησης του πρωτοξειδίου,  προσαρμόζοντας τη σωστή 

τιτλοποίηση στις ανάγκες κάθε ασθενούς.

•   Θα παρακολουθεί τα ζωτικά σημεία του ασθενούς κατά τη διάρκεια της θεραπείας και,  θα 

ανταποκρίνεται άμεσα σε τυχόν προβλήματα.

•    Θα καταγράφει με ακρίβεια τις χορηγούμενες πυκνότητες πρωτοξειδίου, καθώς και τα ζωτικά 

σημεία και τα βασικά στοιχεία της χορήγησης.

•       Θα  μπορεί  να  αναστρέφει  άμεσα  την  καταστολή  μέσω  χορήγησης  100%  οξυγόνου,  

διασφαλίζοντας την ασφάλεια του ασθενούς.

Τρόπος αξιολόγησης των εκπαιδευομένων

• Ανελλιπής παρουσία κατά τη διάρκεια του θεωρητικού και πρακτικού μέρους

• Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής  

•  Αξιολόγηση κατά τη διάρκεια χορήγησης του πρωτοξειδίου σε ασθενείς, με ερωτήσεις  βάσει ειδικά 

διαμορφωμένων κλινικών κριτηρίων.

Εγγραφή

Για να δηλώσετε συμμετοχή, συμπληρώστε τα στοιχεία σας στη φόρμα εγγραφής 

Το κόστος συμμετοχής είναι 2.800 €,  

Τα δίδακτρα θα πρέπει να κατατίθενται στον τραπεζικό λογαριασμό που τηρεί η Ε.Ε.Χ.Σ.

Τράπεζα: ALPHA BANK

Αριθμός Λογαριασμού: 12000 200 2020 451

IBAN: GR 660140 1200 12000 200 2020 451

Δικαιούχος: Επιστημονική Εταιρεία Χειρουργικής Στόματος

Το συμπληρωμένο έντυπο εγγραφής μαζί με το αντίγραφο καταθετηρίου της τράπεζας, να



αποστέλλεται με e-mail στο frfragiskos@yahoo.gr.

Παρακαλούμε κατά τη κατάθεση μην παραλείψετε να αναφέρετε:

• Το ονοματεπώνυμο σας.

• Την αιτιολογία πληρωμής. 

• Το τηλέφωνό σας.

Προσοχή: Η θέση σας στο σεμινάριο κατοχυρώνεται μόνο με την ολοκλήρωση της πληρωμής.

Επιτυχής ολοκλήρωση του προγράμματος

Για την επιτυχή ολοκλήρωση του προγράμματος θα πρέπει η βαθμολόγηση της επίδοσης των

εκπαιδευομένων να αντιστοιχεί στο 70% της συνολικής κλίμακας αξιολόγησης.

Ποιστοποιητικό

Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του προγράμματος, χορηγείται στους συμμετέχοντες πιστοποιητικό

εκπαίδευσης σύμφωνα με τις οδηγίες του ΦΕΚ( Αρ. Φύλλου 3103/4 Ιουνίου 2024), με τίτλο: «Όροι,

προϋποθέσεις και προδιαγραφές για τη χορήγηση πρωτοξειδίου του αζώτου, σε οδοντιατρεία και

πολυοδοντιατρεία.


